DER TOD IST DAS TOR ZUM LEBEN

~Er wird alle Tranen von ihren Augen abwischen:
Der Tod wird nicht mehr sein,
keine Trauer, keine Klage, keine Mihsal.
Denn was friiher war, ist vergangen.® (Offb. 21,4)

.. Was ist zu tun bei einem Todesfall in der Familie?

Anregungen und Hilfestellung flir konkrete Schritte...

Wenn der Tod zu Hause eingetreten ist ...

Es ist sehr wichtig, dass Angehdrige soviel wie mdglich selbst tun.

Diese letzten Dienste sind oft schwer, aber auch sehr hilfreich flir die spétere
Trauerbewaltigung.

Diese letzten Dienste kdnnen zum groBen Schatz werden, den wir durch unser
Leben tragen - wie ein groBes Geschenk.

Uhrzeit des Todes festhalten und wenn madglich,
o noch eine Zeit lang still oder im Gebet beim Verstorbenen verweilen.

Gemeindearzt fiir die Totenbeschau rufen. Die Ausstellung des
Totenscheins erfolgt am Sterbeort (durch Gemeindearzt).

o Die Sterbeurkunde stellt das Standesamt aus.

o Eine ev. Uberflihrungsbewilligung erteilt die Bestattung.

Pfarrer/Priester verstandigen, wenn nicht schon bereits vorher Kontakt
vorhanden war

Kleidung vorbereiten: Unterwdsche, Strimpfe/Socken, Kleid/Anzug, ev.
Kopftuch, keine Schuhe (Kleidung, die der/die Verstorbene am liebsten
truf oder festliche Kleidung) ev. Rosenkranz, Kreuz oder Blume

Nach Ausstellen des Totenscheins durch Arzt den Verstorbenen
ankleiden und schén machen (kann auch durch Bestattung erfolgen)

Bei Sterbefall im Krankenhaus...

o Kileider bringen; Begrébnistermin kann erst nach Freigabe des
Verstorbenen zur Uberflihrung festgelegt werden.

Papiere vorbereiten: Geburtsurkunde oder Geburts-/Taufschein (vom
Pfarramt flr Personen bis 1938 geboren), Heiratsurkunde (bei
Verwitweten: Sterbeurkunde des Ehepartners, bei Geschiedenen:
Scheidungsurteil), Staatsblirgerschaftsnachweis, Sozial-
versicherungsnummer (E-Card) fir Abmeldung bei der
Pensionsversicherung, bei Akademikern urkundlicher Nachweis des
akademischen Grades, bei nicht dsterr. Staatsblirgern: Reisepass

Text, Motiv und Foto fiir die Parte/kleines Totenbild aussuchen:
Haben Sie Mut zur persdnlichen Gestaltung und Formulierung!

Adressen: Liste der zu verstdndigenden Verwandten, Freunde, ...



Bestattung informieren wegen Abholung, Sarg auswahlen,
Totenschaubefund, Dokumente und Foto bereit halten.

Bestattungen aus der ndheren Umgebung:
Amstetten:

Bestattungsinstitut Rudolf Beer e.U., KlosterstraBe 10, 3300 Amstetten
07472-63290-0 e-mail: office@trauerhilfe-beer.at

Bestattung Tempora - Stadtgemeinde Amstetten, YbbsstraBe 1, 3300 Amstetten
Tel.: 07472/609-7016, 0676/88 609 777, info@tempora.at

Grein
Bestattung Andrea Ebner, Hauptstrasse 37, 4360 Grein
Tel.: 07268 7708

Ybbs/D.
Bestattung Hochreiter KG, Hauptplatz 1, 3370 Ybbs
Tel.: 07412/562 93 oder 0676 939 93 01, Bestattung-Hochreiter@gmx.at

Bestattung Peter Woginger, KlosterhofstraBe 13, 3370 Ybbs
Tel.: 0676 419 471 5, sos-bestattungen@gmx.at

Parten und Totenbildchen besprechen

Mit Pfarrer und Bestattungsinstitut den Begrabnistermin koordinieren
Notizen zum Lebenslauf des/der Verstorbenen vorbereiten

Gasthaus fiir Totenmahl reservieren

Verwandte, Freunde, Angehoérige, Bekannte, Vereine,
Arbeitgeber/KollegInnen verstandigen und einladen (Parten verschicken)

Bank, Versicherungen (Auto, Haus, ...) Strom- und Telefonanbieter, Betreuungs-
und Hilfsorganisation, Vermieter, Vereine/Organisationen bei denen der/die
Verstorbene Mitglied war, ... informieren wegen Kiindigung/Anderung

Textvorschlage:
Todesanzeigen, Erinnerungsbilder, Kranzschleifen, ...

Diese Zeilen sollen eine kleine Hilfe sein, jedoch die eigene Gestaltung nicht
ersetzen. Der Christ lebt aus der Hoffhung, dies drtckt sich in einem christlichen
Leben aus. Hoffnung soll aber auch anlasslich seines Todes sichtbar werden. In
Gestaltung und Formulierung der Texte wird der Glaube an die Auferstehung der
Toten, die Hoffnung auf ewiges Leben erkennbar.
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Hoffnung driickt sich aus:

- in der Begleitung Sterbender

— in der Formulierung der Todesanzeige
- in der Gestaltung der Begrébnisfeier
-~ in der Gestaltung der Parte

— in der Feier der Liturgie

— in Grabinschriften

Christliche Todesanzeigen enthalten:

— ein christliches Symbol (Kreuz, Auferstehung)

- einen Text aus der Heiligen Schrift oder einen christlichen Spruch

— Angaben Uber den Verstorbenen

— Termin flr Betstunde, Abschiedsgottesdienst (und Begrébnis)

- Name der Angehorigen (besprechen, wer auf Parte erwdhnt wird)

- Eventuell Hinweis: Krénze oder Spenden (Organisation) statt dessen

Parte - Textvorschldge als Einleitung:
- Uns vorangegangen in das Leben der ewigen Liebe ist unsere ... im Alter von

— In tiefem Glauben an Gott hat unsere ... ihr Leben Gott dem Barmherzigen
zuriick gegeben

— In tiefer Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserem ..., den der ewige
Gott am ... von seinem Leiden erldst hat.

- Im Glauben an die Auferstehung mit Christus starb am ... im Alter von ...

- Gott, der Vollender allen Lebens, hat unsere ... am ... im ... Lebensjahr zu sich
in die ewige Heimat genommen.

- Zu Gott heimgekehrt ist, nach einem Leben der Liebe fiir Gott und die
Menschen, unser ... im Alter von ...

Folgende Formulierungen von Todesanzeigen sollen vermieden werden:

~ nach dem Empfang der ,letzten Olung" (Sakrament der Krankensalbung)

- nach Empfang der Sterbesakramente (Krankensalbung ist nicht
Sterbesakrament)

—~ Die Seelenmesse wird gelesen (Gottesdienst wird gefeiert)

— Die heilige Seelenmesse

— Er/Sie ist fiir immer von uns gegangen

- Er/Sie wurde uns fiir ewig entrissen

—~ Ruhe sanft

- Die Erde sei dir leicht

-~ Gott hat unser Kind zu einem Engel gemacht

Gestaltung eines Andenkbildchens:

- Religioses Bild

- Bild des Verstorbenen, Name und Daten

- Text zur Erinnerung (persdnlich formuliert)

— Gebet oder Text (Lieblingstext oder -text des Verstorbenen)



Zehn Hinweise fiir Eltern

1. Kinder miissen Gelegenheit bekommen, zu lernen, wie man trauert.

Unterstitze deine Kinder bei der Riickerinnerung. Erlaube ihnen, dass sie sich von den Geflhlen, die
diese Erinnerungen bei ihnen auslésen, berlihren lassen. Gib ihnen die Mdoglichkeit sich mit
tatsachlichen oder vermeintlichen Schuldgefiihlen herumzuschlagen. Lass auch zu, dass sie (iber den
Verlust witend und &rgerlich werden. - Lass sie verstehen, was Trauer auch bedeutet: Namlich, dass
Geflihle, die einem verstorbenen Menschen oder Tier gegentiber empfunden werden, sich alimahlich
auflésen und neuen Beziehungen weichen.

2. Kinder miissen die Méglichkeit bekommen, (iber die kleinen Verluste in ihrem Leben zu
trauern.

Ermdgliche ihnen z. B. Uber den Verlust eines Tieres zu trauern. Dann werden sie eines Tages auch
besser in der Lage sein, mit dem gréReren, sie starker bertthrenden Verlust eines Menschen
umzugehen,

3. Kinder miissen (iber Todesfélle in ihrer Umgebung informiert werden.

Wenn du sie nicht Uber einen Todesfall informierst, nehmen sie nur die Aufregung der Erwachsenen
wahr. Sie suchen dann nach Erkldrungen flir dieses unverstandliche Verhalten und geben sich
womdéglich selbst die Schuld daran.

4. Kinder miissen lernen, die Endgiiltigkeit des Todes zu begreifen.

Benutze keine missverstandlichen Umschreibungen des Todes, wie: ,Sie ist von uns gegangen” oder
,Er ist eingeschlafen”. Weil Kinder noch Schwierigkeiten mit dem abstrakten Denken haben, kénnten
sie solche Aussagen leicht wortlich nehmen. - Wenn du an ein Leben nach dem Tode glaubst und
dies deinen Kindern vermitteln méchtest, ist es dennoch wichtig zu betonen, dass sie den
verstorbenen Menschen oder das verstorbene Tier auf Erden nicht wiedersehen werden.

5. Kinder miissen die Méglichkeit bekommen, sich von Verstorbenen zu verabschieden.
Erlaube ihnen, einen Toten noch einmal zu sehen und/oder an der Beerdigung teilzunehmen (wenn
auch vielleicht nur fur wenige Minuten). Kein Kind ist fur die Teilnahme an solchen Ritualen zu jung!

6. Kinder miissen geniigend Gelegenheit bekommen, ihre Gefiihle iiber einen Verlust
durchzuarbeiten

Hilf ihnen dabei, ihre Eindriicke und Geflihle angesichts des Todes zu verarbeiten: Ermuntere sie,
hiertiber zu sprechen, es im Spiel auszudriicken, Bucher darliber zu lesen oder auch klinstierische
Ausdrucksformen zu wahlen (z.B. zu malen, Gedichte zu schreiben und &hnliches).

7. Kinder bendtigen die Sicherheit, dass Erwachsene gut genug auf sich selbst achten, um fiir
sie lange genug am Leben zu bleiben.

Gib ihnen Sicherheit, dass die Erwachsenen voraussichtlich nicht sterben werden, bevor ihre Kinder
selbst erwachsen sind. Lass sie aber auch wissen, dass jeder Mensch eines Tages stirbt.

8. Kinder miissen wissen, dass bisweilen auch schon Kinder sterben.

Lass sie aber wissen, dass Kinder nur dann sterben, wenn sie ganz schwer krank sind oder einen
schliimmen Unfall erlitten haben. Lass sie wissen, dass die weitaus meisten Kinder heranwachsen und
bis ins hohe Alter leben.

9. Kinder miissen ermuntert werden, ihre Gefiihle zu zeigen.

Zensuriere ihre Gefuhle nicht! Erlaube ihnen, zu weinen, wiitend zu sein oder auch zu lachen. Zeige
Anteilnahme fur ihre Geftihle; sage z.B.: ,Ich sehe, du bist traurig. Du vermisst Gromutter. Méchtest
du mit mir darOber sprechen?”

10. Kinder brauchen das sichere Gefiihl, dass ihre Fragen ehrlich beantwortet werden.

Gib ihnen die Gewissheit, dass du ihren Fragen nicht ausweichst und dass du ihnen verstandliche
Antworten geben wirst. Lass den AnstoR zu solchen Fragen vom Kind ausgehen und beantworte nur
solche Fragen, die das Kind auch wirklich gestellt hat.



